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Chou frisé kale NOLAN

Brassica oleracea savenica

Un légume feuille trées puissant

Nouveau «super-aliment», ce chou frisé kale NOLAN est trés nutritif. Facile a cultiver,
la premiére récolte est possible 4 semaines aprés plantation. Les feuilles sont tres
frisées, vert foncé, avec un godt Iégérement amer.

oie

+ Vigoureuse
+ 25 a 30 cm de hauteur

Feuilles :

+ Tres frisées
+  Vert foncé
+ Légérement ameres

Précocité

« Premiere récolte quatre semaines apreés
plantation
Valeur nutritive

* Riche en vitamines anti-oxydantes C et A,
vitamine K, fibres

Propriétés / Vertus

+ Propriétés anti-congestives
+ Renforcement du systéme immunitaire
+ Action sur le mauvais cholestérol
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Ve Les informations techniques figurant sur cette fiche sont fournies a titre indicatif, chaque condition de culture pouvant influencer les résultats finaux.

s“’?"*5{;""4""1’1"s Technical data supplied on this document are only indicative. Every growing condition may modify final results.




