
Spilanthès acmella
Brède MAFANE

Les brèdes mafanes, encore appelées cresson de Para, appartiennent à la famille des 
Légumes feuilles. Elles sont connues pour leurs propriétés gustatives et médicinales.

•	 Tiges courtes (inférieur à 50 cm)
•	 Tiges couchées sur le sol

Plante

Feuilles

Consommation et nutrition

•	 Capitules terminaux coniques et jaunes
•	 Feuilles épaisses et glabres
•	 Feuilles vert moyen

•	 Cuite (dans les plats locaux)
•	 Feuilles	et	fleurs	consommées	pour	leur	

saveur proche de celle de la moutarde
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Les informations techniques figurant sur cette fiche sont fournies à titre indicatif, chaque condition de culture pouvant influencer les résultats finaux.
Technical data supplied on this document are only indicative. Every growing condition may modify final results.Vegetable seeds for tropics

Conseils de culture

•	 Semis direct ou en alvéoles
•	 Besoin d’un sol aéré et riche en matière 

organique
•	 Adapté à tous types de climat

Vertus médicinales
•	 Traite les maux de dents et de gorge
•	 Utilisé pour renforcer le système 

immunitaire, contre les parasites du sang, 
notamment la malaria


