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Amarante CAMARA

Arnarantiius so

Une amarante a feuillage rouge vient enrichir la gamme TECHNISEM. Il s’agit de
la varieté CAMARA, trés facilement reconnaissable au champ et sur les étals des
marchés.
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+ Port érigé
- Hauteur de 1 métre environ

Feuilles

+  Simples

*  Glabres
e Tres tendres
*  Rouge foncé

Consommation et nutrition

« Cuite (dans les plats locaux)
« Plus riche en béta-caroténe, vitamine C,
fer et antioxidants que la tomate ou le chou

Conseils de culture

+ Cultivable toute 'année

+ Semisdirectou en alvéoles a une profondeur
de0,5-1cm

+ Lignes séparées de 20 a 30 cm

Vertus meédicinales

+ Indiquée contre la fiévre, les saignements,
'anémie et les douleurs rénales
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Les informations techniques figurant sur cette fiche sont fournies a titre indicatif, chaque condition de culture pouvant influencer les résultats finaux.

Vegehable seads Por hrapics Technical data supplied on this document are only indicative. Every growing condition may modify final results.




